
球数制限に関するアンケート 
 

令和元年 10 月吉日 
⾦沢市学童野球連盟 事務局 

 
 2019.3.16 に開催された臨時総会にて、選⼿の投球制限を採択しました。1 シーズ
ン通して感じたことが⾊々とあるかと思いますので、今回アンケートを⾏い、次年度
以降の参考資料とさせて頂きたいと考えておりますのでアンケートへの御協⼒をお
願い致します。 
 
 70 球制限を導入することで一人の投⼿が完投することは殆ど無くなりました。シ
ーズンを通して 2 人の投⼿を起用するケースが多く、3 人の投⼿を起用するケースも
⾒られました。投⼿を頻繁に交代させるような事案もありましたが、シーズン終盤で
はそのようなことも少なくなりました。 
 ジュニアに大会は投⼿育成と肘肩保護の観点から 2 回制限としました。シーズンを
通して 3 回もしくは 4 回で試合終了することが多く、基本は 2 回を投げて交代する
ことが多く⾒られるが、大量点やコントロールが定まらないときには 0 から 2 アウ
ト程度でも交代するケースが多く⾒られました。2 回（6 アウト）の投球回数合計を
測定したところ、28〜46 球程度でした。50 球を超える投球数は⾒受けられませんで
した。 
 
基本事項について記載願います 
 
・地区名（該当する地区に○をつけてください） 
  
  東部地区  ⻄部地区  南部地区   北部地区 
 
・チーム名：                       
 
・チームにおける⽴場（該当する⽴場に○をつけてください） 
 
  代  表   監  督   ジュニア監督    コーチ 
 
  ジュニアコーチ  保護者会会⻑    連盟理事    審判理事 



質問１：70 球制限の導入について（春季・夏季・秋季・新人大会） 
 以下の A1〜A5 より一つ選択願います。 
 A1：非常に良かった   A2：良かった   
 A3：どちらでもない   A4：良くなかった   
 A5：非常に良くなかった  
 
質問２：70 球制限導入を⾏ったことで具体的に何が良かったか、何が良くなかった
かを出来る限り具体的にお書きください。 
・良かった点 
 
 
 
 
 
 
・良くなかった点 
 
 
 
 
 
 
質問 3：70 球制限を導入することで指導方法は変わりましたでしょうか？ 
 A1：変わった A2：どちらでもない A3：変わらなかった   
 
質問 4：70 球制限を導入することで指導方法の何が変わりましたか。出来る限り具
体的にお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



質問 5：肩・肘を守る観点から、投⼿と捕⼿を互いに入れ換えるシート変更について
どう思いますか。あなたの考えをお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
質問 6：今年の全国大会特別ルールとして、投⼿が野⼿にシート変更した場合、その
試合では投⼿に戻れないというルールが適用されましたが、あなたの考えをお書きく
ださい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
質問 7：1 日 2 試合の場合、1 試合目で 1 球でも投げた投⼿は、2 試合目では投球で
きないとする規定は、全軟では投球数制限が適用となった今も生きており、全国大会
では適用されたことについてどう思いますか。あなたの考えをお書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



質問 8：4 年生以下の投⼿育成（複数の投⼿を育成する）と肘肩などの保護を目的に
ジュニア大会の投球回数制限（2 回）を導入いたしましたが、導入について以下の A1
〜A5 より一つ選択願います。 
 A1：非常に良かった   
 A2：良かった   
 A3：どちらでもない   
 A4：良くなかった   
 A5：非常に良くなかった  
 
質問 9：投球回数制限（2 回）を⾏ったことで具体的に何が良かったか、何が良くな
かったかを出来る限り具体的に記載願います。 
・良かった点 
 
 
 
 
 
 
 
・良くなかった点 
 
 
 
 
 
 
 
質問 10：ジュニア大会の投球回数制限（2 回）を導入しましたが、改善するとすれば
以下のどれがよろしいでしょうか？ 
 A1：今まで通り投球回数制限（2 回）でよい 
 A2：3 回 
 A3：50 球制限 
 A4：3 回かつ 50 球制限 
   （50 球を超えたら交代。50 球を超えなければ 3 回まで投げることができる） 
 A5：その他（                              ） 
 



質問 11：投球数制限及び投球回数制限について⾃由意⾒がございましたら以下にお
書きください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
令和元年 11 月 22 日までに地区部⻑に提出願います。 
地区部⻑は提出されたアンケートを 11 月 25 日までに事務局⻑に提出願います。 


