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１）共通事項（～フレッシュジュニア春季大会終了まで） 

� 練習に参加することについて、本人の意思及び保護者の同意を得ること。 

� 発熱等体調の悪い選手及び指導者は練習に参加させないこと。 

� 練習前に体温を測定し記録に残すこと。 

� 練習前に体調確認を行うこと。 

� 練習後に体調確認を行うこと。 

� 水分補給容器やタオルを共有しないこと（兄弟も同様です）。 

� こまめな休憩を取り入れること。 

 

２）室内活動（～フレッシュジュニア春季大会終了まで） 

� ミーティング等を行う場合は一人一人の間隔を十分（１ｍ程度）確保すること。 

� １時間に１回、５分程度の換気を行うこと。 

� 換気の悪い密閉空間、近距離での会話や発生、人が密集するという３条件を回避すること。 

� 練習時間は半日（３時間程度）とする（～４月６日まで）。 

� 大人はマスク着用すること。 

 

３）室外活動（～フレッシュジュニア春季大会終了まで） 

� ミーティング等を行う場合は一人一人の間隔を十分（１ｍ程度）確保すること。 

� 練習試合等における応援等は出来る限り控え、飛沫感染リスク対策を行うこと。 

� 合同練習を行う際には選手や指導者が密集しないように配慮すること。 

� 練習時間は半日（３時間程度）とする（～４月６日まで）。 

※練習前の準備や後片付け時間は含まない。 

 

４）その他 

� ４月７日からは２）と３）の練習時間に関する項目は解除するが、それ以外の項目について

は引き続き継続します。 

� 選手や保護者がコロナウイルスに感染した場合は、各地区の正副理事長に一報をお願いしま

す。 

 

以上 

 


