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１）共通事項（令和 3年 3月 31 日まで） 

� 練習に参加することについて、2021 年版の同意書記載の内容を確認し本人の意思及び保

護者の同意を得ること。 

   ※2021 年用として、年始めに同意書を得てください。 

� 発熱等体調の悪い選手及び指導者や保護者は練習に参加させないこと。 

� 練習前に体温を測定し記録に残すこと。 

� 練習前に体調確認を行うこと。 

� 練習後に体調確認を行うこと（１日練習時は昼食時も体調確認してください）。 

� 水分補給容器やタオルを共有しないこと（兄弟も同様です）。 

� こまめな休憩を取り入れること。 

 

２）室内活動（令和 3年 3月 31 日まで） 

� ミーティング等を行う場合は一人一人の間隔を十分（１ｍ程度）確保すること。 

� １時間に１回、５分程度の換気を行うこと（可能であれば常時換気が望ましい）。 

� 換気の悪い密閉空間、近距離での会話や発声、人が密集するという３条件を回避すること。 

� 練習時間は半日（３時間程度）とする。 

※レギュラーとジュニアで練習時間帯を区分（3時間×2）してもよい。 

� 大人（指導者含む）はマスクを着用すること。 

 

３）室外活動（令和 3年 3月 31 日まで） 

� ミーティング等を行う場合は一人一人の間隔を十分（できるだけ 2ｍ以上）確保すること。 

� 練習試合等における応援等は出来る限り控え、飛沫感染リスク対策を行うこと。 

� 練習試合のベンチ内では、大人（指導者含む）はマスクを着用すること。 

� 合同練習を行う際には選手や指導者が密集しないように配慮すること。 

 

 



 

４）その他 

� 選手や保護者がコロナウイルスに感染した場合は、学校・学校施設開放管理委員会・金沢市

教育委員会生涯学習課などの必要な関係機関に連絡し、その指示に従うとともに、各地区の

正副理事長または地区部長に一報をお願いします。 

� 2021 年の練習開始までの流れ 

① 2021 年の練習開始にあたり、以下に示す 2つの資料と「冬季期間の練習等に関する注意

事項」を基に、各チームで「新型コロナウイルス対策 2021 冬季版」を作成してください。 

     資料 01-社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン 

（スポーツ庁） 

     資料 02-【学校施設開放】新型コロナウイルス感染症対策マニュアル 

（金沢市教育委員会） 

     資料 3-感染リスクが高まる 5つの場面 

（厚生労働省） 

        ② ①で作成した「新型コロナウイルス対策」を保護者に説明した上で、チーム活動に参   

           加する全ての選手の保護者より、「活動参加同意書」を頂いてください。 

    ③ 練習毎に健康チェックシートを作成してください。 

       何かあった場合、連盟に提出して頂くこともありますので毎回必ず作成してください。 

� 感染が拡大している県外への遠征等は、出来る限り控えてください。 

 

以上 


