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大会時及び試合前の練習における注意事項、内川スポーツ広場の芝生保護の観点から適用

している「内川ルール」等を再度示しますので、ご確認して頂き試合に挑んでください。 

 

 

１．大会時の注意事項について 

① ベンチ内へ入れる大人は、ユニホーム着用（監督・コーチ）3名と、ユニホー

ムを着用しない（チーム帽子着用）チーム責任者 1名、スコアラー1名の計 5

名です。 

但し大会運営部が認めた時、救護員 1名・消毒係 1名（チーム帽子着用）ベン

チに入れる場合があります。 

＊ベンチ内の大人は各人の役割を遵守願います。 

(監督・コーチ以外で大声を出す、選手を指導することはしない) 

              ＊試合中ベンチ内での電子機器類（携帯電話・パソコン等）の使用は禁止で 

す。（ボールボーイも含む） 

＊ベンチ内ではカメラ・スマートフォン等での撮影は厳禁です。 

② 各試合運営に係る方（SBO・ボールボーイ等）の服装は、運動の出来る服装（長

ズボン・チーム帽子着用、サングラス・サンダル・半ズボン・スリッパ履きは

不可）またはチーム審判の服装でお願いします。 

またアナウンスをされる方は、華美でない服装でお願いします。半ズボンなど

はご遠慮ください。 

 

２．シートノックについて  

① 大会運営部が認めた例外を除いて、シートノックを行うことを基本とします。  

② 天候によりグラウンドの状態が良くないなど理由により、大会運営部の判断

においてシートノック無しとする場合があります。その際は下記の各試合会

場別のシートノックがない場合の指示に従い試合前練習を行うことができま

す。 

③ シートノックは、土の上からであれば内野と外野ノックを同時に行うことが

できます。 

注）芝生からの打ち出しは絶対に行わないで下さい（内川）。 



 

３．各試合会場における注意事項 

① 内川 A・B を会場とする大会 

1）第 1 試合について  

（1）7：45 からグラウンド入りできます。  

（2）7：45 から 8：00 までの練習・アップは、シートノック有無に関わ

らず、ランニング等のアップとキャッチボールのみが可能です。シュー

ズはアップシューズで行ってください（スパイクは不可）。 

（3）8：00のトス終了後はシートノックありと無しの場合で変わります。 

Ⅰ．シートノック有りの場合は、土のファールゾーンでサイドノック

と、土部分から打ち出しの外野ノックは、共に行う事が出来きま

せん。また、バッティング（バンド練習も含む）も同様に行う事

ができません。  

Ⅱ．シートノック無しの場合は、土のファールゾーンでサイドノック

と、土部分から打ち出しの外野ノックは、共に行う事ができます。

但し、外野ノックにおいて外野手は、アップシューズを履いてく

ださい。また、バッティング（バンド練習も含む）は行う事がで

きません。 

              注）芝生からの打ち出しは絶対に行わないで下さい。 

2）第２試合以降について 

     （1）前の試合が終了次第グラウンド入りできます。 

（2）シートノック有無に関わらず、ランニング等のアップとキャッチボー

ルのみが可能です。シューズはアップシューズで行ってください  

（スパイクは不可）。 

(3) シートノック無しの場合は、アップ等終了後に土のファールゾーンで

サイドノックと、土部分から打ち出しの外野ノックは共に行う事がで

きます。但し、外野ノックにおいて外野手は、アップシューズを履い

てください。また、バッティング（バンド練習も含む）は行う事がで

きません。 

（4）シートノックありの場合は、サイドノックおよび外野ノックはともに

できません。また、バッティング（バンド練習も含む）は行う事がで

きません。準備ができ次第アップやキャッチボールを終了し、シート

ノックの準備をしてください。 

3）その他  

（1）当該の両チームから、試合前のシートノック終了後及び試合終了後の

グラウンド整備にご協力願います（3名程度）。  

 

 

 



② 戸室を会場とする大会 

1）第 1 試合について  

（1）7：45 からグラウンド入りできます。  

（2）7：45 から 8：00 までの練習・アップは、シートノック有無に関わ

らず、ランニング等のアップとキャッチボールのみが可能です。シュー

ズは自由です。 

（3）8：00のトス終了後はシートノックありと無しの場合で変わります。 

Ⅰ．シートノック有りの場合は、ファールゾーンでサイドノックと外

野ノックは、共に行う事ができません。また、バッティング（バ

ンド練習も含む）も同様に行う事ができません。  

Ⅱ．シートノック無しの場合は、ファールゾーンでサイドノックと外

野ノックは、共に行う事ができます。また、バッティング（バン

ド練習も含む）は行う事ができません。 

2）第２試合以降について 

     （1）前の試合が終了次第グラウンド入りできます。 

（2）シートノック有無に関わらず、ランニング等のアップとキャッチボー

ルのみが可能です。シューズは自由です。 

（3）シートノック無しの場合は、アップ等終了後にファールゾーンでサイ

ドノックと外野ノックは共に行う事ができます。また、バッティング

（バンド練習も含む）は行う事ができません。 

（4）シートノックありの場合は、サイドノックおよび外野ノックはともに

できません。また、バッティング（バンド練習も含む）は行う事がで

きません。準備ができ次第アップやキャッチボールを終了し、シート

ノックの準備をしてください。 

3）その他  

（1）当該の両チームから、試合前のシートノック終了後及び試合終了後の

グラウンド整備にご協力願います（3名程度）。 

 

以上 


